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fgUnh ok³~e; dh fofo/k /kkjkvksa esa ukjh&foe'kZ dk izfriknu foosfpr fd;k tkrk jgk gS] ftlesa 

ukjh thou 

mn~Hko ekuk tkrk gSA egknsoh oekZ dh Ük`a[kyk dh dfM+;k¡ ukjh l'kfädj.k dk lqUnj fun”kZu gSA 

fgUnh x| lezkV eqa”kh çsepUn ls ysdj jktsUæ ;kno rd vusd ys[kdksa us ukjh leL;k dks viuk fo"k; 

cuk;k ysfdu ml :i~ esa ugha fy[kk ftl :i~ esa Lo;a ukjh ysf[kdkvksa us fy[kh gSA vr% ukjh&foe'kZ 

dh 'kq:vkrh /ofu if'pe esa Jqfrxkspj gksrh gSA lu~ 1960 bZ- ds vkl&ikl ukjh l'kfädj.k us tksj 

idM+k ftlesa pkj ukjh ysf[kdkdvksa ds uke pfpZr gSaA m"kk fç;aonk] ".kk lkscrh] eUuw Hk.Mkjh ,oa 

mUgksaus ukjh eu ds fNih vkUrfjd 'kfä;ksa dks igpkuk vkSj ukjh dh fn'kkghurk] nqfo/kkxzLrrk] 

dq.Bkkfn dk fo'ys"k.k fd;kA vkSj orZeku le; esa ukjh&foe'kZ dks ,d Toyar eqík cuk;k gSA 

vkBosa n'kd rd vkrs&vkrs ukjh&foe'kZ us ,d vkUnksyu dk :i ys fy;k tks 'kq:vkrh 

ukjh&foe'kZ ls T;knk 'kfä'kkyh fl) gqvkA vkt eS=s;h iq"ik rd vkrs&vkrs efgyk ysf[kdkvksa dh ck<+ 

lh vk x;h ftlus fir`lÙkk lekt dks >d>ksj fn;kA ukjh eqfä dh xqat vc nsg eqfä ds :i esa 

ifjyf{kr gksus yxh gSA 

fgUnh ok³~e; esa ukjh&foe'kZ dh 'kq:vkr Nk;kokn dky ls ekuk tkrk gSA egknsoh oekZ dh 

dforkvksa esa osnuk dk fofHké :i ns[kus dks feyrk gSA mudh Ük`a[kyk dh dfM+;k¡ ukjh l'kfädj.k dk 

”kZu gSA ftlesa ukjh&tkxj.k ,oa eqfä ds iz”u dks mfpr izdkj ls fo}Ttuksa ds le{k yk;k 

x;k gSA ,slk lkfgR; ftlesa ukjh thou dh vusd leL;kvksa dk fp=.k gks Ükà[kyk ukjh&foe'kZ 

dgykrk gSA lekt ds nks igyw L=h&iq:"k ,d nwljs ds iwjd gSA fdlh ,d ds vHkko esa nwljs dk 

vfLrRo ugha gSA mlds ckn Hkh iq:"k lekt us efgyk lekt dks vius cjkcj ds lekurk ls oafpr 

j[kkA blh i{kikrh;   f"V us f'kf{kr ukfj;ksa dks vkanksyu djus dks etcwj fd;k tks vkt Toyar eqík 

vFkkZr~  ukjh&foe'kZ ds :i esa f"Vxkspj gSA vkfndky ls gh ukfj;ksa dh n'kk n;uh; ,oa lkspuh; FkhA 

ukfj;ksa dh n'kk dks ns[kdj Lokeh foosdkuan th us fy[kk gS& ukfj;ksa dh voLFkk dks lq/kkjs fcuk 

txr~ ds dY;k.k dh dksbZ lEHkkouk ugha gSA i{kh ds fy, ,d ia[k ls mM+uk lEHko ugha gSA₁ 

foosdkuan th ukjh lekt dh okLrfod n'kk ls fpafrr] ns'k ,oa lekt ds HkykbZ efgyk lekt ds 
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dY;k.k ds cxSj vlaHko crk;k gSA 

lq'khyk VkdHkkSjs ds dkO; laxzg Lokfrcwan vkSj [kkjs eksrh rFkk ;g rqe Hkh tkuksa dkQh pfpZr jgs 

gSaA budh foæksg.kh dfork esa vkØks'k dh /ofu ifjyf{kr gksrh gS& 

^^eka&cki us iSnk fd;k Fkk xwaxk 

ifjos'k us yaxM+k cuk fn;k 

pyrh jgh ifjikVh ij       

cSlkf[k;ka pjejkrh gSaA 

vf/kd cks> ls vdqykdj 

foLdkfjr eu gqadkjrk gS 

cSlkf[k;ksa dks rksM+ nwaA^^₂ 

mi;qZä i| ukjh&foe'kZ dh okLrfodrk dks çnf'kZr dj jgh gSA Lokra=;ksÙkj fgUnh x|dkj ,oa 

dfo j?kqohj lgk;th ukjh thou dh okLrfod fp=.k fd;k gSa] mUgksaus vius dkO; esa Lora=rk ds ckn 

ukjh thou dh vusd leL;kvksa dks vius lkfgR; dk fo"k; cuk;k gSA ftl Hkkjr ns”k esa ukjh dks 

oSfnd dky esa ^^;= uk;ZLrq iwT;Urs r= jeUrs nsork** dgk tkrk Fkk vkt ogh ukjh vusd izdkj ds 

'kks"k.k dk f'kdkj gks jgh gSA og dgrs gSa& 

^^ukjh cspkjh gS 

iq:"k dh ekjh 

ru ls {kqfnr gS 

yid dj >id dj 

var esa fpÙk gSA^^₄ 

çLrqr iafä esa dfooj lgk; th us ukjh dks cspkjh dgdj mudh n;uh; n'kk dk o.kZu fd;k 

gS tks vius vf/kdkjksa ds fy, yM+ ugha ikrhA ysfdu orZeku esa ;g fLFkfr ifjofrZr utj vkrh gSA 

Hkkjr ljdkj us lu~ 2001 dks ukfj;kssa ds l'kfädj.k o"kZ ds :i esa ?kksf"kr fd;kA vc ukjh vius 

izR;sd vf/kdkj dks ysdj jgsxhA ;gh yM+kbZ ukjh&foe'kZ ;k ukjh l'kfädj.k ds :i esa ifjyf{kr gksrh 

gSA fgUnh dFkk lkfgR; esa ukjh&foe'kZ dk tksj vkBosa n'kd rd vkrs&vkrs ,d vkanksyu dk :i ys 

fy;kA vkBosa n'kd ds ukjh ysf[kdkvksa esa mYys[kuh; gS& eerk dkfy;k] ".kk vfXugks=h] fp=k 

eqn~xy] ef.kd eksguh] e`nqyk xxZ] eqnqyk flUgk] eatqyk Hkxr] eS=s;h iq"ik] e`.kky ik.Ms;] ukfljk 'kekZ] 

fnIrh [k.Msyoky] dqlqe vapy] banw tSu] lquhrk tSu] çHkk[ksrku] lq/kk vjksM+k] {kek 'kekZ] vpZuk oekZ] 
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uferk flag] vYdk ljkoxh] t;k tknokuh] eqäk jef.kdk xqaIrk vkfn ;s lHkh ysf[kdkvksa us ukjh eu dh 

xgjkbZ;ksa] vUr}ZU}ksa rFkk vusd leL;kvksa dk vadu lathnxh ls fd;k gSA 

ukjh dh n'kkvksa ij vusd lekt lq/kkjdksa us fpUrk O;ä fd;k vkSj ;FkklEHko nwj djus dk 

ç;kl HkhA ftlls ukjh dh fLFkfr esa ifjorZu gqvkA czã lekt] vk;Z lekt] fFk;kslksfQdy lks;k;Vh] 

jke ".k fe'ku rFkk vusd ljdkjh laxBuksa us ukjh f'k{kk ij tksj fn;k] ftldk ldkjkRed ifj.kke 

vk;kA oanuk ohfFkdk ds 'kCnksa esa& ^^ukfj;ksa ds fy, lcls cM+k vfHk'kki mudh vf'k{kk Fkh vkSj 

mudh ijra=rk dk çeq[k dkj.k mudh vkfFkZd Lora=rk dk vHkko FkkA vkt fLFkfr ifjofrZr 

gqbZ gSA vkt gj {ks= ds }kj ukfj;ksa ds fy, [kqys gSaA os gj txg ços'k ikus yxh gSa& teha 

ls vkleka rd&i`Foh ls pkan rd ¼dYiuk pkaoyk] lqfurk fofy;e½ mudh igq¡p gSA^^4 

vkt ukjh lekt ds lHkh {ks=ksa esa viuh Hkkxhnkjh fuHkk jghs gSA jktuhfrd gks ;k lkekftd] 

vkfFkZd gks ;k lkaL frd mlds ckn Hkh ;g yM+kbZ D;ksa\ ysfdu loky rks ;g gS fd og iq:"k dh Hkkafr 

Lora=rk pkgrh gSA blhfy, fir`lÙkk dk fojks/k dj ikjEifjd csfM+;ksa dks rksM+uk pkgrh gSA chloha 

'krkCnh ds vafre n'kd esa ukjhoknh fopkj dks iuius dk lqvolj feykA Hkwe.Myhdj.k us vius reke 

vPNkbZ;ksa ,oa cqjkbZ;ksa ds lkFk lHkh oxZ dh f'kf{kr ukfj;ksa dks ?kj ls ckgj fudyus dk volj iznku 

fn;kA ifj.kkeLo:i ukjh vius oftZr {ks=ksa esa Bksl nkosnkjh dh vkSj LokyyEcu ds fn'kk esa rhoz ç;kl 

Hkh lkeus vk,A ukjh&foe'kZ oLrqr% Lok/khurk ds ckn dh ladYiuk gSA ukjh ds çfr gksus okys 'kks"k.k ds 

f[kykQ la?k"kZ gSA MkW- lanhi j.kfHkjdj ds 'kCnksa esa& ^^ukjh&foe'kZ ukjh ds Lo;a dh fLFkfr ds ckjs 

esa lkspus vkSj fu.kZ; djus dk foe'kZ gSA lfn;ksa ls gksrs vk, 'kks"k.k vkSj neu ds çfr ukjh 

psru us gh ukjh foe'kZ dks tUe fn;k gSA^^5 

fir`lÙkkRed O;oLFkk us ukjh lekt dks ges'kk va/kdkje; thou thus dks etcwj fd;k gSA 

ysfdu vkt dh ukjh psru'khy gS ftls vPNs&cqjs dk Kku gSA blhfy, vc bl O;oLFkk dk cfg"dkj 

dj LoPNankRed thou thus dks vkrqj fn[kkbZ iM+rh gSA ukjh vfLrRo dks ysdj vius&vius le; ij 

dbZ fo}kuksa us fpUrk O;ä fd;k gSA rqylhnkl th us ^^<+ksy xokj] 'kwæ] i'kq] ukjh& ldy rkM+uk 

ds vf/kdkjh^^ dgdj ukjh dks çrkM+uk ds ik= le>k gS rks eSFkyh'kj.k xqIr th us ^^vcyk thou 

gk; rqEgkjh ;gh dgkuh] vkapy esa gS nw/k vkSj vka[kksa esa ikuh^^ dgdj ukjh ds fLFkfr ij fpUrk 

O;ä fd;k gSA çlkn us ^^ukjh rqe dsoy J)k gks^^ dgk gS rks 'ksDlfi;j us ^^nqcZyrk rqEgkjk uke 

gh ukjh gS^^ vkfn dgdj ukjh vfLrRo dks ladh.kZ crk;k gSA 

v/kquk fLFkfr dqN cnyh gqbZ utj vkrh gSA D;ksafd NBs 'krkCnh ds igys rd flQZ iq:"k 
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ys[kdksa dk vf/kdkj Fkk] ukjh ys[ku dks dkÅp ys[kd dgdj galh mM+k;k tkrk FkkA ijUrq vc 

ukjh&foe'kZ dk Madk blfy, ct jgk gS D;ksafd vkBosa n'kd rd vkrs&vkrs ukjh ysf[kdkvksa dh ck<+ 

lh vk x;hA mlds ckn Hkh çfl) ysf[kdk lheksu n cksmvkj ds mä dFku ukjh lekt esa ifjyf{kr 

gksrh gS& ^^ukjh dh fLFkfr v/khurk dh gSA L=h lfn;ksa ls Bxh xbZ gS vkSj ;fn mlus dqN 

Lora=rk gkfly dh gS rks cl mruh gh ftruh iq:"k us viuh lqfo/kk ds fy, mls nsuh 

pkghA ;g =klnh ml vk/ks Hkkx dh gS] ftls vk/kh vkcknh dgk tkrk gSA^^6 

ukjh eqfä ls tqM+s vusd ç'u] mu ç'uksa ls tqM+h lkekftd] ikfjokfjd ,oa vkfFkZd csclh vkSj 

mlls mRiUu ukjh dh eu% fLFkfr dk fp=.k vusd Lrjksa ij gqvk gSA ^^lkB ds n'kd vkSj mlds 

la?k"kZ dk vf/kdka'k bfrgkl tkx:d gksrh gqbZ ukjh dk viuk jpk gqvk bfrgkl gSA uxjksa 

,oa egkuxjksa esa f'kf{kr ,oa uopssruk ;qä ukfj;ksa dk ,d ,slk oxZ rS;kj gks x;k Fkk tks 

lekt ds fofo/k {ks= esa viuh dk;Z {kerk çekf.kr djus ds fy, mRlqd FkkA^^7 

fgUnh dFkk ysf[kdkvksa us vius&vius ys[ku esa ukjh eu dh vusd leL;kvksa dks fo"k; cuk;k 

gSA ve`rk çhre ds jlhnh fVdV] ".kk lkscrh&fe=ksa ejtkuh] eUuw Hk.Mkjh&vkidk caVh] fp=k 

eqn~xy&vkcka ,oa ,d tehu viuh] eerk dkfy;k&cs?kj] e`nqyk xxZ&dB xqykc] eS=s;h iq"ik&pkd ,oa 

vYek dcwrjh] çHkk [ksrku ds fNUueLrk] in~ek lpnso ds vc u cusxh nsgjh]  jkthlsB dk rRle] 

esg:fUulk ijost dk vdsyk iyk'k] 'kf'k çHkk 'kkL=h dh lhf<+;ka] dqlqe vapy ds viuh&viuh ;k=k] 

'kSys'k efV;kuh dh ckou ufn;ksa dk laxe] m"kk fç;Eonk ds ipiu [kEcs] yky fnokj] nhfIr [k.Msyoky 

ds çfr/ofu;ka vkfn esa ukjh la?k"kZ dks ns[kk tk ldrk gSA MkW T;ksfr fdj.k ds 'kCnksa esa& ^^bl lekt 

esa tc ukfj;k¡ viuh le> vkSj dkcfy;r tkfgj djrh gSa rc og dqyPNuh ekuh tkrh gSa] 

tc og [kqn foosd ls dke djrh gS rc e;kZnkghu le>h tkrh gSA viuh bPNkvksa] vjekuksa 

ds fy, tc og vkRefo'okl ds lkFk yM+rh gSa vkSj xSj le>kSrkoknh cu tkrh gS] rc 

ifjokj vkSj lekt ds fy, og pqukSrh cu tkrh gSA^^8 

fu"d"kZ%& ukjh ysf[kdkvk

tk ldrk gS fd ukjh vkfndky ls gh ihfM+r ,oa 'kksf"kr jgh gSA iq:"k ç/kku lekt eku e;kZnk ds 

vkM+ esa lnk mls nckdj j[kuk pkgkA dHkh ?kj dk bTtr dgdj rks dHkh nsoh dgdj pkj nhokjksa ds 

vUnj dSn gh j[kkA bUgha ijEijkxr fiRlÙkkRed csfM+;ksa dks yka?kus dh yM+kbZ gS& ukjh&foe'kZA 
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